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Wprowadzenie

Niniejszy dokument zawiera propozycje programu
edukacyjnego, bedacego kompleksowym pakietem
dziatann do realizacji na terenie miasta/gminy, ktéry
stanowi istotne uzupetnienie standardowego szkole-
nia na karte rowerows oraz propaguje wsrdd uczniow
i uczennic mobilnos¢ aktywna, w tym zwtaszcza wyko-
rzystanie roweru podczas dojazdow do szkoty. Podsta-
wowym zatozeniem programu jest realne i efektywne
przygotowanie uczniéw i uczennic do roli niechronio-
nego uczestnika ruchu - kierowcy roweru i innych
podobnych srodkéw lokomocji, czego karta rowerowa
w obecnym ksztatcie nie zapewnia. Program stawia na
praktyczng nauke bezpiecznych zachowann komuni-
kacyjnych w realnym ruchu drogowym, co potaczone
jest z propagowaniem idei zrGwnowazonego transpor-
tu, wskazywaniem zalet jazdy rowerem i podobnymi

srodkami lokomocji oraz uruchomienie i wzmocnienie
mechanizmoéw zachecajacych do zmiany codziennych
zachowan transportowych podczas podrézy do szkoty.
Proponowane dziatania opierajg sie na kilkunastolet-
nich doswiadczeniach w realizacji edukacji rowerowej
na terenie Polski oraz na najlepszych europejskich
praktykach w tym zakresie z krajéw takich jak Holan-
dia, Belgia i Francja. Proponowane dziatania bazuja
przede wszystkim na praktyce i dobrze wyprébowa-
nych wzorcach i metodach. Program przygotowany
zostat w ramach projektu ,Rowerowa Szkota Aktyw-
nosci Obywatelskiej”, finansowanego z funduszy EOG,
realizowanego w Biatymstoku, Lublinie, todzi, Pozna-
niu, Warszawie i Wroctawiu w oparciu o inspiracje
holenderskie, belgijskie i francuskie, z Amsterdamu,
Brukselii Lile.

Fot. 1. (Dyplomy holenderskie) Dziatacze rowerowi (wsrdéd nich autor niniejszej publikacji) z Polski, zajmujqgcy edukacjq rowerzystow,
tuz po wreczeniu dyploméw potwierdzajqgcych zaliczenie egzaminu z jazdy rowerem w ruchu ulicznym. Siedziba Verkeersplein
Amsterdam - organizacji zajmujqcej sie szkoleniem rowerzystow w stolicy Krélestwa Niderlandow.
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Przestanki do wdrozenia programu

Potrzeba wdrozenia programu efektywnej edukacji
rowerowej wynika z faktu, ze standardowy polski sy-
stem szkolenia rowerzystéw jest dalece nieefektywny.
Polska tzw. ,karta rowerowa” jest jednym z reliktow
PRL i nie przystaje juz do wspdtczesnych wyzwan.
Udziat w szkoleniu i uzyskanie karty rowerowej przez
ucznia nie tylko nie oznacza, ze jest on nalezycie przy-
gotowany do bycia uczestnikiem ruchu, ale poprzez
obecne uwarunkowania prawne i systemowe powo-
duje, ze do takiej roli przygotowany byé nie moze!
Karta rowerowa w obecnym ksztatcie stanowi zatem
powazng bariere w rozwoju ruchu rowerowego i do
czasu jej reformy na szczeblu krajowym wymaga dzia-
tan uzupetniajacych.

Egzamin na karte rowerowg przyznaje uprawnienia do
jazdy - gwarantujgce podstawowg znajomos¢ przepi-
sow (i ewentualnie podstawowe umiejetnosci w za-
kresie techniki jazdy), bez praktycznych umiejetnosci
witaséciwego zachowania na drodze. Dopiero z upraw-
nieniami mozliwe staje sie wiasciwe rozpoczecie nauki
jazdy w realnym ruchu drogowym. Najczesciej jest to
niestety nauka na wtasnych btedach, ktéra moze by¢
fatalna w skutkach - tylko nieliczne uczennice i ucz-
niowie posiadajg w rodzinie osoby (rodzicéw), ktore
posiadajg praktyczne umiejetnosci bezpiecznej i zgod-
nej z przepisami jazdy na rowerze.

Obecny system szkolenia, ktéry ma swdj rodowdd
w czasach PRL, w obecnym ksztatcie nie odpowiada
aktualnym wyzwaniom zwigzanym z szybko rosngcym,
zwtaszcza w polskich miastach, ruchem rowerowym
i niskim jego bezpieczenstwem. Wskazuja na to za-
réwno powszechne i negatywne odczucia spoteczne
w zakresie przygotowania polskiego rowerzysty do
bycia uczestnikiem ruchu, jak i fakt, ze Polska na tle
Europy charakteryzuje sie bardzo wysokim odsetkiem
liczby wypadkéw z udziatem rowerzystow, a rowerzy-
$ci sg sprawcami ok. 40% zdarzen, w ktérych uczest-
nicza. Polski system szkolenia rowerzystéw jest jedno-
czesnie jednym z najbardziej restrykcyjnych w Europie.
Polska stanowi wyjatek w skali Unii Europejskiej, jesli
chodzi o obowiazek posiadania uprawnien do jazdy
dla oséb niepetnoletnich (karty rowerowe;j). Skutkiem
tego obowigzkowa karta rowerowa nie tylko nie przy-
nosi oczekiwanych efektéw, to jeszcze paradoksalnie
stanowi jedng z istotnych barier dla rozwoju ruchu ro-
werowego.

Podstawowg wadg podczas szkolenia na karte rowe-
rowa jest znaczacy niedostatek aspektu praktycznego.
Brakuje w nim kluczowego komponentu, jakim po-
winna by¢ nauka jazdy w warunkach realnego ruchu
drogowego, analogicznie jak w trakcie szkolenia kie-
rowcéw na prawo jazdy. Nie istniejg w Polsce ramy
prawne dajace mozliwos$¢ prowadzenia takich szkolen.

Fot. 2. (Szkolenie rowerowe na boisku szkolnym). Najwazniejsza wadq polskiego systemu jest brak ram prawnych umozliwiajqcych
przygotowanie uczniow ubiegajgcych sie do o karte rowerowq od strony praktycznej. Cwiczenia z jazdy ograniczajq sie do terenu
szkoty (lub miasteczka ruchu), co powinno byc¢ jedynie etapem przygotowujgcym do cwiczenia manewrdw na jezdni.
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Fot. 3. (NatoZone zdjecia rowerzystki miejskiej i kolarza gorskiego w kasku i ochraniaczach) W Polsce w przekazie edukacyjnym
bardzo czesto miesza sie zalecania w kwestii bezpieczeristwa zwyktego rowerzysty z zaleceniami dotyczqcymi bezpieczenstwa dla
kolarza ekstremalnego. Podczas gdy w normalnej jeZdzie na rowerze bezpieczenstwo nie zalezy od kasku i ilosci ochraniaczy, tylko od
praktycznej umiejetnosci obserwacji ruchu wokét i przewidywania niebezpiecznych sytuacji.

Obecnie szkolenie rowerzystéw i rowerzystek bazuje
gtébwnie na nauce przepiséw ruchu drogowego, przy
czym poziom szkolenia teoretycznego jest mocno
zréznicowany w zaleznosci od zaangazowania nauczy-
cieli i nauczycielek w danej placéwce edukacyjnej. Na-
uka przepiséw uzupetniana jest w niektérych szkotach
o aspekt doskonalenia techniki jazdy na rowerze na
terenie przyszkolnym, jednakze bez elementu nauki
wtasciwych zachowan na drodze. Tylko w nielicznych
przypadkach wystepujg szkolenia w miasteczkach ru-
chu drogowego, ktére jednak obarczone sg zasadnicza
wada zmniejszonej skali (zbyt waskie uliczki) - unie-
mozliwia to prze¢wiczenie najwazniejszych manewréw
rowerzysty na jezdni, jak np. zjechanie do osi jezdni
przy skrecie w lewo, itp. Mato tego, nauczyciele wy-
chowania komunikacyjnego, na ktérych barkach spo-
czywa ciezar prowadzenia zaje¢ z tegoz wychowania,
bardzo czesto sami nie sg praktykujacymi rowerzysta-
mi i nie posiadajg umiejetnosci bezpiecznej i zgodnej
z przepisami jazdy na rowerze.

Zastrzezenia budzi tez powszechnos¢ karty. Cho-
ciaz nie ma zbiorczych, ogélnodostepnych danych na
ten temat, to na podstawie badan wtasnych* (*np.

pogtebianych wywiadéw z nauczycielami wychowa-
nia komunikacyjnych przeprowadzonych na zlecenie
Urzedu Miejskiego w 2019 r.) i informacji zwrotnej
uzyskanej w ramach wspétpracy ze szkotami w pro-
jekcie ,Rowerowa Szkota Aktywnosci Obywatelskiej
(i wezesniejszych edycji programu ,Rowerowa Szkota”
realizowanego w 12 miastach Polski), uprawnione jest
twierdzenie, ze karta rowerowa nie jest wystarczajgco
powszechna. Relatywnie zbyt mata liczba (prawdopo-
dobnie mniej niz 50% w skali kraju) dzieci przystepuje
do egzaminu na karte rowerowa, w efekcie czego naj-
czesciej nie sg w ogdle przygotowane do jazdy rowe-
rem. Oznacza to, ze do uzyskania petnoletnosci, czyli
przez okoto 8 lat (!) s3 formalnie wykluczone z moz-
liwosci poruszania sie rowerem po drogach publicz-
nych. Mimo braku uprawnien dzieci nie posiadajace
karty sa powszechnie uczestnikami ruchu, a w razie
kolizji rodzice narazeni s na dotkliwe skutki prawne.

Co wiecej, bardzo czesto ani dzieci, ani rodzice nie
wiedza o obowiazku posiadania karty rowerowej, gdyz
w szkole nie uzyskali takiej informacji. Po ukonczeniu
18 roku zycia prawo do poruszania sie po drogach
publicznych uzyskuje kazdy, ,z urzedu”, bez jakiego-
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kolwiek przygotowania do jazdy. Karta rowerowa jako
wymog formalny jest zatem z jednej strony realng ba-
riera w rozwoju ruchu rowerowego, z drugiej za$ obec-
ny jej ksztatt nie sprzyja poprawie bezpieczenstwa na
drogach.

Kolejna istotng wadg obecnego systemu szkolenia jest
moment, w ktérym sie procedura ubiegania sie o karte
ma miejsce. Egzamin odbywa sie okoto 10 roku zycia
ucznidw i uczennic, co zbiega sie wiekiem granicznym,
od ktérego wymagane s w Polsce uprawnienia do
jazdy rowerem, ale odbiega od wieku, w ktérym dzieci
i mtodziez osiggaja wystarczajaca dojrzato$é psycho-
fizyczng do rozpoczecia samodzielnych podrézy tym
srodkiem transportu po polskich ulicach. Brak jest ja-
kiegokolwiek skoordynowanego dziatania w naucza-
niu mtodszych oséb jazdy rowerem.

Fot. 4. (Grupa rowerzystéw w wieku okofo 10 lat na ulicy
stucha instrukcji nauczyciela). Uczniowie i uczennice jednej

7 Brukselskich szkot ¢wiczqg manewry na ulicach, po ktérych
bedq poruszac sie na co dzier rowerem. Bez tego elementu
szkolenia nie ma mowy o skutecznym przygotowaniu do roli
rowerzysty - dlatego w odréznieniu od Polski, w wiekszosci
krajéow UE jest on integralnym elementem edukacji rowerowej.

Czesciowo anachroniczny jest dominujacy tradycyjny
przekaz edukacyjny w zakresie bezpieczenstwa ruchu
drogowego, z ktérym spotykaja sie dzi$ potencjalni ro-
werzysci. Bazuje on w duzej mierze na utartych ste-
reotypach dotyczacych ruchu rowerowego, ktére nie
maja potwierdzenia w danych dotyczacych realnych
przyczyn zdarzen drogowych z udziatem rowerzystéw.
Zasadnicza wada obecnej edukacji jest nadmierne ak-
centowanie aspektu niebezpieczenstwa jazdy rowe-
rem, potaczone z fatszywym postawieniem akcentow,
jesli chodzi o sposoby jego ograniczania. Dominuje tu
kwestia oswietlenia i odblaskéw, mimo ze wypadki po
zmroku stanowia bardzo niewielki procent (ok. 4 %)
wszystkich zdarzen z udziatem rowerzystow. Nauke
bezpiecznych zachowan ograniczajacych ryzyko wy-
padku zastepuje bardzo silny nacisk na uzycie kaskow,
mimo Ze stanowig one bardzo stabe zabezpieczenie
w realnej sytuacji zderzen z pojazdem, niosac przy oka-
zji sugestie nieuchronnosci wypadkéw rowerowych.

Przekaz na temat jazdy rowerem, ktéry otrzymu-
ja uczniowie w szkotach m. in. podczas szkolenia na
karte, raczej zniecheca niz zacheca do wyboru takiego
srodka transportu. Nie wspominajgc o tym, ze nie ma
w programie zadnej zachety do mobilnosci aktywnej
potaczonej z prezentacja korzysci spotecznych i osobi-
stych zwigzanych z takim wyborem.

Podstawowe zatozenia programu
efektywnej edukacji rowerowej

e Kompletna i kompleksowa edukacja rowerowa
prowadzona jest w szkotach, bez koniecznosci an-
gazowania w ten proces rodzicow i opiekunow,
przy aktywnym wsparciu lokalnego samorzadu, we
wspotpracy z rowerzystami (np. dziataczami i dzia-
taczkami lokalnych organizacji rowerowych).

e W ramach szkolenia na karte rowerowa uczennice
i uczniowie otrzymuja nie tylko wiedze teoretyczna,
ale tez zaséb wiedzy praktycznej, przygotowujacej
ich w petni do roli niechronionego uczestnika ruchu.

o Wszystkie uczennice i uczniowie objeci sg ofertg
zaje¢ praktycznych doskonalenia jazdy (tzn. wszy-
scy potencjalnie chetni maja do nich dostep, a do-
celowo biorg w nich udziat wszyscy na terenie mia-
sta/gminy).

e Nauka wychowania komunikacyjnego w lokalnych
placéwkach edukacyjnych bazuje na nowoczes-
nym prorowerowym przekazie edukacyjnym, kté-
ry opiera sie na najlepszej praktyce w tym zakresie
oraz na rozwigzywaniu realnych, a nie stereotypo-
wo postrzeganych problemoéw w zakresie bezpie-
czenstwa na drodze.

e Karta rowerowa jest powszechna i obejmuje zbli-
zony do 100% odsetek uczniéw i uczennic, licz-
ba wydawanych kart jest corocznie monitorowana
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i s3 dostepne petne dane na ten temat. Uczenni-
ce i uczniowie, ktérzy nie przeszli szkolenia w wie-
ku 10 lat, majg tatwa mozliwo$¢ przejécia szkolenia
w wieku pdzniejszym.

Dziatania prorowerowe w szkotach majg charak-
ter kompleksowy. Szkoty zachecaja do jazdy rowe-
rem, stajg sie miejscem wewnetrznie i zewnetrz-
nie przyjaznym rowerzyscie (posiadajg wtasciwy
parking rowerowy, a infrastruktura wokét szkoty
umozliwia bezpieczny dojazd) oraz dajg uczenni-
com i uczniom realne wsparcie w zakresie przygo-
towania do bezpiecznej jazdy rowerem i innymi po-
dobnymi $rodkami transportu.

W szkotach odbywa sie efektywna promocja poli-
tyki mobilnosci i zréwnowazonych zachowan trans-
portowych: kazdy absolwent szkoty wie skad sie
biorg korki, a takze rozumie potrzebe i zna korzysci
spoteczne i sSrodowiskowe wynikajace z ogranicze-
nia ruchu samochodowego.

W szkotach dziatajg kompetentni i zaangazowani
nauczyciele (szkolni liderzy rowerowi), zachecajacy
i wspierajacy aktywnie ucznidéw i uczennice w za-
kresie codziennej jazdy rowerem i innymi podob-
nymi srodkami lokomocji.

Cele biezace programu

|. Radykalna poprawa efektywnosci szkolenia rowe-
rzystow w ramach karty rowerowej, w tym:

zmiana dominujgcego stereotypowego przekazu
edukacyjnego, dotyczacego bezpieczenstwa ro-
werzysty, na rzetelny, oparty na danych dotycza-
cych realnych przyczyn wypadkéw drogowych
i uwzgledniajacy najlepsza praktyke,

wzrost kompetencji nauczycielek i nauczycie-
li zajmujacych sie wychowaniem komunikacyj-
nym i szkoleniem na karte rowerowg w szko-
tach,

powszechny dostep uczniéw i uczennic do szkolen
praktycznych, przygotowujacych ich do bezpiecz-
nej jazdy rowerem w warunkach realnego ruchu
drogowego.

Il. Powszechny wzrost $wiadomosci uczniéw i uczen-
nice w zakresie zrbwnowazonej mobilnosci, w tym:
wzrost wiedzy na temat korzysci osobistych zwia-
zanych z aktywna mobilnoscig, w tym wykorzy-
stywaniem roweru w codziennych dojazdach do
szkoty,

Fot. 5. (Parking rowerowy na tysigce roweréw pod dworcem kolejowym w Gandawie, w niderlandzkojezycznej czesci Belgii). Edukacje
mtodych rowerzystéw warto tqczy¢ z popularyzacjq informacji na temat korzysci osobistych i spotecznych wynikajgcych z duzego
ruchu rowerowego. Zacheca to do poruszania sie w ten sposéb oraz buduje spoteczne poparcie dla tworzenia infrastruktury
rowerowej.
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Fot. é. (Grupa mtodziezy w odblaskowych kamizelkach z numerami oczekujg na placu manewrowym w Amsterdamie na egzamin
praktyczny w ruchu ulicznym). W Holandii rolq szkét i organizacji rowerowych jest solidne sprawdzenie umiejetnosci jazdy. Ciezar
szkolenia moze spoczywac tu na rodzicach, gdyz w odréznieniu od innych krajow (w tym Polski), umiejetnosc¢ poprawnego poruszania
sie na rowerze jest w tamtejszym spoteczenstwie powszechna.

wieksza $wiadomos¢ w zakresie spotecznych ko-
rzysci z ruchu pieszego, rowerowego, itp. dla mia-
sta/gminy,

wieksze zrozumienie i akceptacja dla koniecznych
zmian w polityce transportowej w kierunku ogra-
niczenia ruchu samochodowego na terenie miasta/
gminy.

lll. Wzrost wykorzystania roweru w codziennych do-
jazdach do szkoty, w tym:

uruchomienie mechanizméw motywujacych ucz-
niéw i uczennice do zmiany sposobu dojazdu do
szkoty,

poprawa rowerowej przyjaznosci szkét (miejsca do
parkowania i przechowywania rowerow),

poprawa rowerowej przyjaznosci otoczenia szkot
(poprawa wygody i bezpieczenstwa dojazdow, np.
poprzez eliminacje niewtasciwie parkujacych aut,
uspokojenie ruchu, realizacje infrastruktury, itp.).

Podstawowe formy interwencji

Dziatania wchodzace w sktad programu przybierac
beda nastepujgce formy:

Bezposrednia, teoretyczna i praktyczna edukacja
ucznidw i uczennic (realizowana przez nauczycieli
i zewnetrznych edukatoréw i edukatorki) w zakre-
sie bezpieczenstwa ruchu i zréwnowazonej mobil-
nosci.

Edukacja nauczycieli i nauczycielek wychowania
komunikacyjnego oraz szkolnych liderek i lideréw
rowerowych.

Realizacja dziatan synergicznych, zachecajacych do
mobilnosci aktywnej (typu: Rowerowy Maj / Ro-
werowy Miesiac, Szkolne Swieto Rowerzysty, Bez-
pieczna Ulica Szkolna, etc.).

Dziatania poprawiajgce przyjaznos¢ rowerowa
szkoty i okolicy (opracowanie planéw mobilnosci
aktywnej dla wszystkich szkot).
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Obszary interwencji

Dziatania przewidziane w programie koncentrujg sie
na trzech wybranych obszarach. Sg nimi: poprawa
efektywnosci edukacji odbywajacej sie w szkotach
w ramach obecnej karty rowerowej, uzupetnienie jej
dziataniami dodatkowymi oraz wzbogacenie jej o kwe-
stie dotyczaca roli roweru w systemie transportowym
i korzysci z tego ptynacych. Ponizej przedstawione zo-
staty poszczegdlne sktadowe tego programu.

I. Optymalizacja standardowego procesu edukacji

zwigzanego z kartg rowerowa

e szkolenia teoretyczne i praktyczne dla nauczycie-
li i nauczycielek wychowania komunikacyjnego,
wychowania fizycznego i innych chetnych do roli
szkolnych lideréw rowerowych,

o dostarczenie/wskazanie narzedzi takich jak: nowo-
czesny podrecznik techniki, poradnik dla nauczy-
ciela, scenariusze zaje¢, testy egzaminacyjne, filmy

i inne pomoce naukowe, portal internetowy (Www.
rowerowaszkola.pl/miasto/gmina),

wsparcie merytoryczne nauczycieli i nauczycie-
lek wychowania komunikacyjnego poprzez czyn-
ny udziat przeszkolonych edukatorek i edukatorow
W procesie przygotowania i egzaminowania na kar-
te rowerowa,

udziat kompetentnych edukatoréw (dziataczy
i dziataczek rowerowych) w standardowych szkole-
niach nauczycieli w osrodkach doskonalenia ruchu.

. Uzupetnienie procesu szkolenia na karte rowerowg

zajecia teoretyczne ,Bezpieczny Rowerzysta
w Miescie” realizowane w szkotach przez eduka-
torki i edukatoréw zewnetrznych (np. dziataczy ro-
werowych po odpowiednim szkoleniu, wg scena-
riusza ze strony www.rowerowaszkola.pl),
warsztaty z doskonalenia jazdy z elementami prak-
tyki w realnym ruchu drogowym,

egzamin ,holenderski” - sprawdzenie umiejetnosci

Fot. 7. (Edukator rowerowy z Lilie we Francji uzywa planszy z rowerem podczas wyktadu na temat wyposazenia jednosladow).
Edukacja rowerowa we Francji od niedawna weszta do obowigzkowego programu szkét. System szkolenia przypomina polski, ale
rézni sie od niego zasadniczo: we Francji nie ma obowiqgzku posiadania uprawnien do jazdy rowerem, a edukacja nie ogranicza sie
do nauki przepiséw i jazdy po placu. Tam, gdzie u nas szkolenie sie konczy, we Francji nastepuje najwazniejsza jego faza: szkolenie

w ruchu ulicznym.




jazdy w warunkach ruchu drogowego, zakonczone
wydaniem certyfikatu bezpiecznego rowerzysty,
potwierdzajacym gotowos$¢ do bycia samodziel-
nym uczestnikiem ruchu,

warsztaty ,doctor bike / rowerowy doktor”- ucza-
ce podstaw serwisu roweréw.

l1l. Dziatania informacyjno-edukacyjne

kampania informacyjna o karcie rowerowej, bez-
pieczenstwie, korzysciach z jazdy itp. skierowana
do rodzicow,

szkolna kampania na temat efektywnego zabezpie-
czania rowerdw (hulajndg i innych podobnych po-
jazdéw) przed kradzieza.
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IV. Dziatania motywujace i ewaluacja

akcja typu: ,Rowerowy Maj / Rowerowy miesigc” -
rywalizacja szkét,

miedzyszkolny na konkurs ,Rowerowa/mobilna
Szkota Roku” - dodatkowo motywujacy nagrodami
szkoty (dyrekcje, nauczycieli i uczniéw) do realizacji
dziatan przewidzianych w programie,

rowerowa certyfikacja szkét - potwierdzajgca przy-
jaznos¢ szkoty dla ruchu rowerowego,

szkolne plany aktywnej mobilnosci - programujace
prorowerowe zmiany w otoczeniu szkoty, zwtasz-
cza te poprawiajgce bezpieczenstwo.
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Elementy sktadowe programu

Optymalizacja procesu szkolenia na karte
rowerowa w szkotach

zkolenia teoretyczne nauczycielek i nauczycieli
Szkolenie stuzy gruntownej poprawie stanu wiedzy
nauczycieli i nauczycielek wychowania komunikacyj-
nego (a takze innych zainteresowanych, np. szkolnych
edukatoréw rowerowych), ktérzy w kwestii podniesie-
nia efektywnosci edukacji rowerowej sg grupg abso-
lutnie kluczowa. Zadaniem szkolenia jest petne mery-

- —_—

toryczne przygotowanie do prowadzenia nowoczesnej
i efektywnej edukacji mtodych rowerzystéw i rowe-
rzystek, tj. do prowadzenia kursu na karte rowerowa
w formie wzbogaconej i zoptymalizowanej. Zakres
szkolenia przewidziany jest jako uzupetnienie standar-
dowych szkolen organizowanych przez Wojewddzkie
Osrodki Doskonalenia Ruchu, ktére dajg uprawnienia
do prowadzenia kurséw i egzamindéw na karte rowero-
wa. Jest to konieczne, gdyz standardowe szkolenia do-
tyczg gtéwnie przepiséw ruchu drogowego. Niestety

Fot.8 (Uczen na terenie przyszkolnym cwiczy oglgdanie sie do tytu podczas jazdy rowerem z jednoczesnym
zachowaniem prostego toru jazdy, ktéry wyznaczony jest pachotkami; zadaniem ucznia jest spostrzezenie liczby
wyprostowanych palcow jadqgcego za nim instruktora). Sekwencje ¢wiczen boiskowych mogqg prowadzi¢ nauczyciele
techniki lub wychowania fizycznego, po wczesniejszym opanowaniu ich osobiscie, dzieki przejsciu szkolenia

praktycznego.
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prezentacja przepisdw w ramach takich szkolen czesto
odbywa sie w potaczeniu z popularnym, opartym na
stereotypach fatszywym przekazie dotyczacym bez-
pieczenstwa niechronionych uczestnikéw ruchu (zob.
dedykowany temu rozdziat publikacji), co wymaga ko-
mentarza i konfrontacji z faktami na temat wypadkéw.
Waznym zadaniem szkolenia jest przekonanie uczest-
nikéw do potrzeby zmiany sposobu dotychczasowego
dziatania.

Tematyka: tematyka szkolenia obejmuje takie waz-
ne kwestie jak: wyzwania edukacyjne zwigzane ze
wzrostem ruchu rowerowego, nowoczesne metody
szkolenia rowerzystéw (egzamin ,holenderski”), przy-
czyny wypadkéw i sposoby ich zapobiegania kontra
powszechne stereotypy i wyobrazenia (z uzasadnie-
niem koniecznosci zmiany myslenia i dziatania), de-
kalog bezpiecznego rowerzysty (z uzasadnieniem
doboru zagadnien), znaczenie ruchu rowerowego dla
polityki transportowej miasta/gminy, metody i argu-
menty zwigzane z propagowaniem ruchu rowerowe-
go. W ramach szkolenia przewidziana jest prezentacja
przygotowanych narzedzi edukacyjnych dostepnych
na stronie www.rowerowaszkola.pl. (poradnikéw, fil-
moéw i podcastéw, testdw on-line, itp.).

Parametry dziatania: jedna osoba prowadzaca, czas
trwania: 4x45 min, grupy ok. 25 osob.

Zasieg: wszyscy nauczyciele i nauczycielki wychowa-
nia komunikacyjnego na terenie miasta/gminy.

Realizacja: rekomendowani przez autoréw programu
dziatacze i dziataczki organizacji rowerowych.

Miejsce realizacji: sala szkoleniowa na terenie Urzedu
Miejskiego, szkoty, Centra Doskonalenia Nauczycieli
oraz inne placéwki edukacyjne.

zkolenie praktyczne nauczycieli i nauczyciele

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnej realizacji catosci lub czesci ,boiskowej”
(w terenie pozbawionym ruchu samochodowego)
programu edukacji praktycznej. W ramach szkolenia
uczestnicy i uczestniczki wykonujg sekwencje ¢éwi-
czen analogicznych jak w przypadku zajec¢ dla uczniéw
i uczennic (zob. opis zaje¢ w dedykowanym rozdziale),
ktére pozniej bedg prowadzi¢ samodzielnie. Realizacja
éwiczen potaczona jest z wyjasnieniem ich roli i celu.
Tematyka: ¢éwiczenie hamowania, ¢wiczenie techni-
ki jazdy przygotowujagce do wykonywania manewru
skretu w lewo, ¢wiczenie manewru skretu w lewo
z podziatem na sktadowe, ¢wiczenie manewru skretu
w lewo w warunkach ruchu drogowego (zasady wybo-
ru miejsca i sposob prowadzenia).
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Parametry szkolenia: jedna osoba prowadzaca, czas
trwania: 2x45 min, grupy maksymalnie 15 osdb.

Docelowy zasieg: wszyscy nauczyciele i nauczyciel-
ki wychowania komunikacyjnego na terenie miasta/
gminy.

Miejsce: przestrzen miejska, drogi niepubliczne, ulice
w strefie tempo 30, itp.

Narzedzia wspomagajace efektywna
edukacje rowerowa

W celu zagwarantowania efektywnosci edukacji rowe-
rowej i uzyskania jednolitego standardu rowerowego
szkolenia dla uczniéw i uczennic na terenie miasta/
gminy wskazane jest udostepnienie nauczycielom
i nauczycielkom prowadzacym przedmiot wychowania
komunikacyjnego zestawu materiatéw i narzedzi po-
zwalajgcych na czesciowe zastgpienie tresci ze stan-
dardowo stosowanych, popularnych podrecznikéw
techniki, na podstawie ktérych prowadzone s3 lekcje
tegoz wychowania. Uzupetnione i zestandaryzowane
szkolenie na karte rowerowg powinno docelowo co
roku obejmowac wszystkich uczniéw w wieku ok. 10
lat na terenie miasta/gminy. Zakres szkolenia wzbo-
gacony musi by¢ o kwestie promocji roweru i innych
form mobilnosci aktywnej oraz prezentacje realizo-
wanej lokalnie polityki mobilnosci, np. informacji na
temat infrastruktury dla roweréw na terenie miasta/
gminy. Optymalnym bytoby opracowanie nowego
podrecznika techniki dla klasy czwartej w wers;ji dedy-
kowanej konkretnemu miastu/gminie, ktéry zawierat
by wszystko, co istotne i nie wymagatby uzupetniania.
Szkolenie moze takze - jako wariant - sie odbywac
W oparciu o pomoce i materiaty dostepne na portalu
www.rowerowaszkola.pl. Znajduja sie tam scenariusze
zajed, filmy edukacyjne, testy egzaminacyjne i do pro-
wadzenia egzaminu na karte rowerowg online, a takze
inne pomoce i tresci.

www.ROWEROWASZKOLA.pl

Rys. 9. (logo projektu ,Rowerowa szkota”) Portal efektywnej
edukacji rowerowej www.rowerowaszkola.pl - znajduje sie
tu komplet materiatow i pomocy naukowych potrzebnych do
prowadzenie nowoczesnej edukacji rowerzystow.
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Scenariusze s3 gotowymi propozycjami pozwalajgcy-
mi na przeprowadzenie 10 jednostek lekcyjnych z za-
kresu wychowania komunikacyjnego. Dostepne sa na
portalu www.rowerowaszkola.pl i zaktadaja wykorzy-
stanie znajdujacych sie tam narzedzi interaktywnych.
(przygotowane zostaty na zlecenie Gminy Wroctaw,
ale mozliwe s3 do zastosowania w innych miejscowos-
ciach w kraju). Scenariusze pozwalajg na przeprowa-
dzenie wzbogaconego kursu na karte rowerowa, ktéry
winien docelowo objgé wszystkie palcéwki edukacyj-
ne na terenie gminy/miasta.

Zakres tematyczny scenariuszy: przepisy ruchu dro-
gowego w ujeciu praktycznym tj. z potozeniem na-
cisku na rozumienie regut o najwiekszej wadze dla
bezpieczenstwa ruchu oraz wyjasnienie zasad wtas-
ciwego ich stosowania w realiach ruchu drogowego,
zasady bezpiecznej jazdy rowerem - wyjasnienie ty-
powych zagrozen, nauka identyfikacji niebezpiecz-
nych miejsc i sytuacji, obalenie powszechnych mitow
na temat bezpieczenstwa, nauka bezpiecznych zacho-
wan (w tym tych, ktére nie wynikaja bezposrednio
z przepiséw), porady dotyczace ergonomii wykorzy-
stania roweru i wtasciwego ubioru rowerzysty. Kurs
wzbogacony o podstawowe zagadnienia dotyczace
zrownowazonej mobilnosci, z naciskiem roli mobilno-
$ci aktywnej oraz tematyke korzysci indywidualnych
i spotecznych (zwigzanych z jakoscia zycia w miescie)
z wykorzystywania roweru (i innych $rodkéw mobil-
nosci aktywnej) jako codziennego srodka transportu
w miescie.

Realizacjg uzupetnionego kursu na karte bytaby za-
daniem nauczycielek i nauczycieli wychowania komu-
nikacyjnego, ktorzy przeszli wczesniej dedykowane
szkolenie uzupetniajace. podczas lekcji wychowania
komunikacyjnego, z wykorzystaniem materiatéw i na-
rzedzi przygotowanych/wskazanych przez Urzad Mia-
sta/Gminy (w miejsce dotychczas wykorzystywanych
podrecznikéw).

Filmy edukacyjne

Opis: cykl 15 filméw edukacyjnych zalecanych do wy-
korzystania podczas nauki wychowania komunikacyj-
nego, dzieki ktérym utatwione bedzie efektywne przy-
gotowanie uczniéw i uczennic do zdania egzaminu na
karte rowerowa w nowej, zoptymalizowanej wersji.
Filmy dostepne sg na portalu www.rowerowaszkola.pl
oraz dedykowanym kanale Youtube. Filmy adresowa-
ne sa do ucznidw i nauczycieli (zwtaszcza tych, ktorzy
nie czuja sie w pewnie w zawitosciach polskich prze-
pisdw ruchu drogowego). Przygotowane sg w formie
zblizonej do videobloga - narracja zaopatrzona w od-
powiednio dobrane sceny ilustrujace. Czas trwania
filméw miesci sie w przedziale od kilku do kilkunastu

minut. Mozliwos¢ ich wykorzystania podczas zajec jest
okreslona we wspomnianych wczeéniej scenariuszach
lekgiji.

Tematyka: filmy prezentujg najwazniejsze tresci wzbo-
gaconego kursu szkolenia na karte rowerowa. Dzielg
sie na dwa cykle. Pierwszy, 3 odcinki, dotyczy zagad-
nien zréwnowazonej mobilnosci, prezentowanej na
postawie miasta Wroctaw, przy czym przekaz w nich
zawarty aktualny bedzie takze w innych osrodkach
miejskich. Pozostate 12 filmoéw dotyczy zasad bezpie-
czenstwa rowerzystow oraz przepiséw ruchu drogo-
wego najwazniejszych z punku widzenia rowerzysty
i innych niechronionych uczestnikéw ruch (jeden z od-
cinkow dedykowany jest ruchowi pieszemu, a jeden
odrebnym przepisom regulujacym ruch hulajnég elek-
trycznych, urzadzen transportu osobistego i urzadzen
wspomagajacych ruch).

Aktywne wsparcie szkét w procesie szkolenia
i egzaminowania rowerzystow
Wsparcie dotyczy szkét, gdzie zatrudnieni nauczycie-
le i nauczycielki wychowania komunikacyjnego nie
czuja sie wystarczajgco kompetentni w zakresie przy-
gotowania uczniéw i uczennic do egzaminu na karte
rowerowa w nowej zoptymalizowanej formule. Wspar-
cie to jest konieczne z uwagi na bardzo zréznicowane
wyjéciowe kompetencje nauczycieli w tym zakresie,
zwtaszcza tych, ktorzy sami nie sg uzytkownikami ro-
weréw i mimo przejscia dodatkowego szkolenia nie
sg gotowi na wdrozenia czesci praktycznej programu
lub przeprowadzenia egzaminu w czesci praktyczne;j.
Szkoty takie powinny mie¢ mozliwo$¢ zaproszenia
zewnetrznych, kompetentnych edukatorek i edukato-
réw, ktérzy poprowadza wybrane zajecia oraz przepro-
wadza pokazowy egzamin praktyczny. Oferta wsparcia
w poczatkowym okresie wdrozenia programu edukacji
rowerowe] dotyczy¢ powinna wszystkich placowek
zgtaszajacych taka potrzebe.

Pakiet zajec¢ uzupetniajacych edukacje
szkolng, realizowany przez zewnetrznych
edukatorow

Zajecia edukacyjne
,Bezpieczny Rowerzysta w miescie”

Zajecia w formie interaktywnej prelekcji (na podsta-
wie szablonu dostepnego na stronie www.rowero-
waszkola.pl), prowadzone przez doswiadczonych ze-
wnetrznych edukatoréw (aktywnych rowerzystéw)
dla pojedynczej grupy uczniéw. Uczniom i uczennicom
stawiane s3 wazne pytania, na ktére pdzniej prowa-
dzacy pomaga im znalez¢ odpowiedz. Zajecia maja za
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zadanie wzmocni¢ efekt edukacyjny pozostatych kom-
ponentdw programu poprzez wizyte osoby z zewnatrz,
co stanowi oderwanie uczniéw od codziennej rutyny,
i jak pokazuja doswiadczenia zostaje przez nich lepiej
zapamietane. Komponent jest koniecznym uzupetnie-
niem treséci nauczanych podczas standardowego szko-
lenia na karte rowerowa. Istotny bedzie szczegdlnie
w placéwkach, ktére dopiero sg zainteresowane wdro-
zeniem zalecen niniejszego programu.

Tematyka: przepisy ruchu rowerowego w praktyce,
najwazniejsze zasady bezpiecznej jazdy (filary bez-
piecznego rowerzysty), korzysci z jazdy rowerem
W ujeciu osobistym oraz z perspektywy miejskiej po-
lityki mobilnosci. Tresci przekazywane na szkoleniu
nakierowane sg na zmiane dotychczasowego postrze-
gania ruchu rowerowego, a zwtaszcza radykalng zmia-
ne postrzegania kwestii bezpieczenstwa. Zadaniem
zaje¢ jest podwazenie utrwalonych stereotypéw na
ten temat oraz wskazanie i uzasadnienie koniecznosci
zmiany sposobu myslenia w oparciu o fakty, rzetelng
wiedze i doswiadczenie.

Parametry zajec: jedna osoba prowadzaca, czas trwa-
nia 3x45 min, grupa ok. 25 os6b. Docelowy zasieg:
WSZyscy uczniowie i uczennice na terenie miasta. Miej-
sce realizacji: szkoty, inne placéwki edukacyjne, itp.

zkolenie praktyczne ,Bezpieczna Jazda”

Jest to kluczowe szkolenie uzupetniajgce wzgledem
kursu na karte rowerowa przygotowujgce do bycia
uczestnikami ruchu od strony praktycznej. Szkole-
nie prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw
bedacych praktykujacymi rowerzystami z duzym sta-
zem, wedtug unikatowych w skali kraju metod bazu-
jacych na adaptowanych do polskich warunkéw do-
Swiadczeniach angielskich, holenderskich, belgijskich
i francuskich, przetestowanych w ramach ogélnopol-
skiego projektu edukacyjnego ,Rowerowa Szkota”,
realizowanego w latach 2009-2015 w 12 miastach
Polski przez Wroctawska Inicjatywe Rowerowa, oraz
innych programach edukacyjnych, mogacych wyka-
zac sie sprawdzonymi w praktyce tresciami i rozwia-
Zaniami.

Tematyka: nauka najwazniejszych manewréw, takich
jak hamowanie, witaczanie sie do ruchu, skrecanie
w lewo z odpowiednig sygnalizacjg (sekwencja ¢wi-
czen przygotowujacych), jazda w ruchu ogélnym i ko-
rzystanie z infrastruktury rowerowej (drogi dla rowe-
réw, pasy dla rowerdw, $luzy rowerowe).

Parametry: dwie osoby prowadzace (np. zespét skia-
dajacy sie z edukatora zewnetrznego, bedacego rowe-
rzysta, oraz nauczyciela), 2x45 min, grupa maks. 15
0sob.
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Miejsce: teren szkoty, drogi niepubliczne (lub publicz-
ne dla grup posiadajacych uprawnienia) z uspokojo-
nym ruchem samochodowym.

Egzaminy ,holenderskie” (certyfikat bezpiecznego
rowerzysty)

Tzw. egzamin holenderski (na wzér egzaminéw pro-
wadzonych w Holandii) polega na sprawdzeniu umie-
jetnosci jazdy rowerem w warunkach realnego ruchu
drogowego, na ksztatt zblizony do egzaminu na prawo
jazdy. Odbywa sie na wczesniej wyznaczone;j trasie,
ktérg uczniowie i uczennice podczas egzaminu musza
przejecha¢ w sposéb prawidtowy, wykonujac sekwen-
cje niezbednych manewréw. Poprawnos$¢ przejazdu

Fot. 9. (Obserwatorka z notesem na skrzyZzowaniu
sprawdza prawnosc jazdy uczennicy podczas egzaminu
praktycznego w Amsterdamie). Egzamin w Holandii polega
na prawidtowym przejechaniu wczesniej wyznaczonej
trasy po miescie pod okiem osdb ustawionych we
wszystkich newralgicznych jej punktach. Egzamin koniczy
sie uzyskaniem dyplomu, ktéry daje rodzicom pewnosc,

ze dzieci potrafiq poruszac sie poprawnie. Dlatego, mimo
braku formalnego obowigzku, udziat w egzaminach jest
bardzo powszechny.
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oceniana jest przez obserwatorow (rodzicéw, nauczy-
cieli i przeszkolonych wolontariuszy), ustawionych
w poszczegélnych miejscach trasy, lub instruktora-
egzaminatora, poruszajgcego sie $ladem ucznia zda-
jacego egzamin. Trasa wyznaczona jest w miejscu,
gdzie ruch samochodowy jest niewielki i uspokojony
(realne predkosci ponizej 30 km/h). W egzaminie biorg
udziat uczennice i uczniowie, ktérzy uzyskali wczes-
niej uprawnienia do jazdy w postaci karty rowerowe;j.
Zadanie ,egzaminu holenderskiego” potwierdzane
jest dodatkowym certyfikatem/dyplomem bezpiecz-
nego rowerzysty, ktory cho¢ w odréznieniu od karty
rowerowej nie jest dokumentem wymaganym formal-
nie przez polskie prawo, to gwarantuje, ze uczen zo-
stat faktycznie przygotowany do roli samodzielnego
uczestnika ruchu. Czas trwania zalezny od wielkosci
grupy, dla jednej klasy wynosi ok. 3 godzin.

arsztaty edukacyjne

,Doctor Bike / Rowerowy Doktor”

Zajecia warsztatowe wpisujace sie w program przed-
miotu ,technika”, z elementami zaje¢ praktycznych,
z uzyciem rekwizytéw w postaci rowerdw (np. przypro-
wadzonych przez uczniéw), ich elementéw (két, detek,
itp.) oraz podstawowych narzedzi rowerowych, prowa-
dzone przez zewnetrznych edukatoréow i edukatorki
- np. rekomendowanych dziataczy lokalnej organizacji
rowerowej, posiadajagcych odpowiednie kompetencje.

Tematyka: budowa i wyposazenie roweru, przygoto-
wanie do jazdy: regulacje, smarowanie, test hamul-
céw, ustawienie siodetka itp., zabezpieczenie przed
kradziezg, itp.

Parametry zaje¢: 1 osoba prowadzaca, 4x45 min., gru-
pa ok. 25 uczniéw.

Miejsce realizacji: serwisy rowerowe/szkoty (wizyta
mobilnego serwisu rowerowego).

Lokalny poradnik rowerow

Publikacja edukacyjna w formie papierowej lub elek-
tronicznej (np. wyprofilowana pod konkretne miasto/
gmine podstrona serwisu www.rowerowaszkola.pl lub
dedykowany dziat na stronach wtasnych miasta/gmin-
ny) skierowana do ucznidow (posrednio takze rodzi-
cow i nauczycieli), zawierajaca materiat przekazywany
w ramach programu. Przeznaczona do samodzielnej
lektury w domu, a takze do wykorzystania przez edu-
katoréw i nauczycieli w czasie prowadzenia zaje¢ edu-
kacyjnych. Wersja publikacji wydana w formie papie-
rowej stuzy¢ moze réowniez jako nagroda - narzedzie
motywacji uczniéw dojezdzajacych do szkoty na rowe-
rze oraz wyrdzniajacych sie aktywnoscia podczas zajeé
o tematyce rowerowej.

Tematyka: zakres publikacji pokrywajacy sie z zawar-
toscia serwisu www.rowerowaszkola.pl, wzbogacony
o kontekst lokalny w zakresie kluczowych informaciji
na temat lokalnej polityki rowerowej, w tym na temat
lokalizacji istniejgcych i planowanych tras, parkingow
rowerowych, itp.

Dziatania informacyjno-edukacyjne

Kampania informacyjna o karcie rowerowej
skierowana do rodzicéw

Akcja nakierowana na podniesienie Swiadomosci ro-
dzicéw ucznidw i uczennic objetych wzbogaconym
programem szkolenia na karte rowerowa, prezentujaca
zatozenia i cele programu oraz wage i znaczenia nowo-
czesnego szkolenia na karte rowerowa. W przekazie
kampanii znajda miejsce takie wazne kwestie jak: skut-
ki prawne braku karty rowerowej, podstawowe zasa-
dy bezpieczenistwa i sposoby zabezpieczania roweru
przed kradzieza itp. Zadaniem akcji jest zwiekszenie,
dzieki wptywowi rodzicow, motywacji uczniéw do
zdobywania karty rowerowej. Kampania prowadzona
cyklicznie w kazdym roku szkolnym dla rodzicéw kolej-
nych rocznikéw rozpoczynajacych edukacje w czwar-
tej klasie szkoty podstawowe;j.

Forma kampanii: spotkania w szkotach (1 h), mailing za
pomoca szkolnych komunikatorow (np. Librus), artyku-
ty na stronie internetowej programu, plakaty w szko-
tach, ulotki.

Szkolna kampania na temat efektywnego
abezpieczania roweréow (hulajnég i innych
podobnych pojazdéw) przed kradzieza
Akcja skierowana do ucznidw i ich rodzicow, jej celem
bedzie ograniczenie kradziezy roweréw w szkotach
(w tym zwtaszcza przeciwdziatanie kradziezom w cza-
sie Akcji Rowerowy Maj / Rowerowy Miesigc).

Realizatorzy: koordynacja i opracowanie merytorycz-
ne przekazu - dziatacze i dziataczki organizacji rowe-
rowych.

Realizacja w szkotach: nauczyciele wraz z zaangazo-
wanymi uczniami i uczennicami, z uzyciem narzedzi
przygotowanych przez Urzad Miejski (np. strona in-
ternetowa z waznymi informacjami, poradnik filmowy,
plakaty, zawieszki na rower, itp.).

Miejsce realizacji: docelowo wszystkie szkoty na tere-
nie miasta/gminy.
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Zadbaj o swoje bezpieczenstwo
na rowerze!

Czy wiesz, ze kask,
Swiatetka i jazda
zgodnie z przepisami
to za mato, zebys$
byt bezpieczny na
rowerze?

Czy umiesz
bezpiecznie
korzystaé

zulicidrégdla
roweréw?

Czy znasz
konsekwencje
zwiazane z jazda
bez karty?

znajdziesz tu:
porady praktyczne, wyjasnienie przepiséw,
testy na karte rowerowa,

dbajmy o arte rowerowa” realizowana jest w ramach
ywatelskiej z dotacji programu Aktywni Obywatele -
i, L ini ie w ramach Funduszy EOG.

Rys. (plakat akcji informacyjnej ,Zadbajmy o karte, zadbajmy

0 bezpieczenstwo”) akcja skierowana byta zaréwno do ucznioéw,
jaki i ich rodzicéw. Dotarcie do rodzicéw z informacjq o realnej
recepcie na bezpieczenstwo na drodze i utomnosciach
standardowego szkolenia na karte rowerowqg gwarantuje

ich poracie dla rozbudowy zakresu dziatan edukacyjnych

o niezbednqg praktyke w warunkach realnego ruchu drogowego.

Dziatania motywujace i ewaluacja

Akcja, bazujaca na efektywnej formule popularnego
w polskich miastach konkursu ,Rowerowy Maj”, pole-
ga na miesiecznej rywalizacji szkél w zakresie uzyska-
nia jak najwiekszego udziatu uczennic i uczniéw dojez-
dzajagcych w sposob aktywny - tj. z wykorzystaniem
roweru lub urzadzen wspomagajacych ruch - do szko-
ty. Akcja powinna by¢ integralnym elementem szerszej
sekwencji dziatan edukacyjnych ze wspoélnym syste-
mem motywujgcym szkoty do udziatu. Formuta akgji
winna by¢ tez rozwinieta i udoskonalona wzgledem
pierwowzoru (z rozwazeniem opcji zmiany nazwy, kto-
ra w obecnym ksztatcie moze utrwalaé¢ niekorzystne
skojarzenie dojazdéw rowerem do szkoty jako zjawi-
skiem sezonowym). Konkurs powinien by¢ obstugiwa-
ny przez internetowy interaktywny system rejestracji
dojazddéw do szkoty, poprzez ktory uczniowie i uczen-
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nice beda kazdorazowo rejestrowali swoje dojazdy,
przy czym dla uczniéw klas 1-4 obywac sie to bedzie
za pomoca papierowych dzienniczkédw dojazdéw, z na-
lepkami. Nauczyciele - szkolne liderki i liderzy rowe-
rowi (koordynatorzy akcji) - weryfikowali bedy dojaz-
dy deklarowane przez uczniéw oraz uzupetniali dane
dla uczniéw klas mtodszych. Akcji towarzyszy¢ bedzie
kampania informacyjna skierowana do rodzicéw, wy-
jasniajaca cel i znaczenie akgji.

Miedzyszkolny na konkurs ,Rowerowa/mobilna
Szkota Roku”

Podstawowym narzedziem motywacyjnym realizowa-
nym w ramach programu jest konkurs miedzyszkolny
o tytut Rowerowej Szkoty Roku. Formuta konkursu
zaktada coroczng rywalizacje szkét na terenie mia-
sta/gminy. Konkurs z jednej strony jest ma za zadanie
motywowac bezposrednio uczennice i uczniéw do
zamiany codziennych zachowan transportowych na
bardziej zrownowazone (zacheta do aktywnych do-
jazdéw do szkoty), z drugiej zas stymulowac placowki
edukacyjne do wprowadzania zmian w kierunku wiek-
szej przyjaznosci dla rowerzystow, a takze do realiza-
cji wszystkich pozostatych komponentéw programu,
zwtaszcza tych przewidzianych w programie dziatan
edukacyjnych. Na ostateczng ocene szkoty w konkur-
sie sktada¢ sie bedzie ocena wdrozenia wszystkich
elementéw programu efektywnej edukacji rowerowe;j,
a nie wytacznie (jak to ma to obecnie miejsce w wielu
miastach kraju) wynik rywalizacji akcji Rowerowy Maj
/ Szkolny Rowerowy Miesigc. Wysoki wynik w konkur-
sie, oprécz miesiecznego wysitku podczas akcji, uza-
lezniony bedzie od aktywnosci placéwki w organizo-
waniu dodatkowych dziatan edukacyjnych dla swoich
uczniéw, w tym zwtaszcza edukacji praktycznej, ktéra
jest kluczowym jej elementem, a jednocze$nie wyma-
ga od szkoty najwiekszego wysitku organizacyjnego.
W ocenie palcéwek uwzgledniona musi by¢ tez ich ini-
cjatywa w realizacji zmian na rzecz ruch rowerowego
i zrwnowazonej mobilnosci na ich terenie oraz w ich
otoczeniu (aktywna wspoétpraca z Urzedem Miasta/
Gminy przy tworzeniu szkolnych planéw mobilnosci).
Objecie zakresem dziatann motywacyjnych wszystkich
sktadowych programu pozwoli uniknaé sytuacji, w kto-
rej szkoty beda realizowac tylko wybrane jego elemen-
ty, a pomijac inne, wymagajace od nauczycieli i dyrek-
cji wiekszego wysitku organizacyjnego.

Czas trwania konkursu: docelowo caty rok szkolny,
tj. np. inauguracja w czasie Europejskiego Tygodnia
Zrownowazonej Mobilnosci (druga potowa wrzesnia).
Finat w okolicy daty Swiatowego Dnia Ochrony Srodo-
wiska (poczatek czerwca).

Nagrody: na poziomie rywalizacji miedzyszkolnej trzy
najlepsze szkoty otrzymuja tytuty Najbardziej Rowero-
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wych Szkét Roku danego roku i oraz nagrode gtéwna
w postaci puli pieniedzy z budzetu miasta/gminy do
wykorzystania przez dyrektora lub dyrektorke szkoty.
Réwnolegle ma miejsce rywalizacja pojedynczych klas
o tytut Rowerowej Klasy Roku i o nagrody w postaci
bezptatnych wycieczek i wizyt w miejskich/gminnych
instytucjach publicznych, itp. Nagradzani beda tez
zaangazowani w program nauczyciele i nauczycielki
(szkolni koordynatorzy rowerowi), ktérzy otrzymaja
dyplomy oraz nagrody rzeczowe (akcesoria rowero-
we) lub dodatki do wynagrodzenia, jak réwniez sami
uczniowie zaangazowani w akcje (dojezdzajacy w spo-
sob aktywny do szkoty), ktdérzy otrzymaja okazjonalne
odznaki, nalepki odblaskowe na rower i inne drobne
upominki.

Podsumowanie konkursu: rozstrzygniecie konkur-
su przez mieszane jury konkursowe (przedstawicie-
le Urzedu, Rady Miejskiej, organizacji rowerowych),
w pierwszym tygodniu czerwca, kiedy to odbytaby sie
tez uroczysta gala podsumowujgca konkurs, z udzia-
tem najwyzszych wtadz miasta/gminy.

Impreza konczaca: kulminacjg dziatann konkursowych
bytby udziat, mozliwie jak najwiekszej liczby uczniéw
i uczennic szkét zaangazowanych w program, w wiel-
kim ulicznym przejezdzie np. pod nazwg ,Szkolne
Swieto Rowerzysty”. Przejazd taki stanowi niezapo-
mniane przezycie dla mtodych uczestnikéw, a najbar-
dziej aktywni uczestnicy i uczestniczki programu by-
liby wyrdznieni przed licznym audytorium na koniec
imprezy.

Konkurs i caty program edukacji prowadzony bedzie
przez Urzad Miasta/Gminy, przy czym realizacja zadan
edukacyjnych i koordynacja realizacji zadan mogtaby
by¢ zlecona w stosownym trybie lokalnej organizacji
rowerowej posiadajacej doswiadczenie w praktycznej
edukacji rowerowe;j.

Rowerowa certyfikacja szkot

Zadanie polega na przeprowadzeniu oceny szkét pod
katem przyjaznosci dla rowerzystéow wykonywane
za pomoca prostej ankiety internetowej wypetnianej
poprzez przedstawiciela placowki. Pozytywny wynik
ankiety pozwoli placéwce na otrzymanie certyfikatu
potwierdzajacego przyjaznos¢ dla ruchu rowerowe-
g0 na jednym z trzech pozioméw: ztotym, srebrnym
i brazowy (w zaleznosci od zaawansowania danej szko-
ty), a takze bedzie narzedziem wskazujacym kierunek
i motywujacym do wprowadzenia zmian koniecznych
do uzyskania lub podniesienia poziomu certyfikatu.

Szkolne plany aktywnej mobilnosci

Dla kazdej palcéwki szkolnej opracowany powinien
zosta¢ dokument bedacy planem koniecznych zmian,
aby stata sie ona miejscem zachecajagcym do aktywnej
mobilnosci. Gtéwnym celem opracowania i wdrozenia
plandéw jest usuniecie przeszkdd, ktore utrudniajg lub
uniemozliwiajg uczniom i uczennicom dojazd do szkoty
rowerem lub przy pomocy urzadzen wspomagajacych
ruch. Plany wykonywanie sg przez przeszkolonego au-
dytora we wspotpracy z placéwka. Narzedziem prowa-
dzenia audytu jest interaktywna ankieta internetowa
przeprowadzona na reprezentatywnej grupie uczniow,
na podstawie ktorej audytor okresli tzw. modal split
szkoty - procentowy udziat réznych Srodkéw trans-
portu w dojazdach do szkoty (konieczny do obser-
wacji poézniejszych zmian w tym zakresie) oraz mape
mobilnosci obejmujaca obszar, z ktérego odbywaja sie
podréze, z okresleniem wykorzystywanych korytarzy
komunikacyjnych. Na podstawie otrzymanego mate-
riatu opracowywana jest lista zmian do wprowadzenia
w otoczeniu szkoty, ktére poprawia wygode, a zwtasz-
cza bezpieczenstwo aktywnych podrézy (pieszo, ro-
werem i przy pomocy innych urzadzen wspomagaja-
cych ruch) do szkét. Plany przekazywane s3 wtadzom
lokalnym w celu ich sukcesywnego wprowadzania.
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Materiaty uzupetniajgce

Zagadnienia poruszane w ramach
wzbogaconego kursu szkolenia na karte
rowerowa

1. Zréwnowazona i aktywna mobilnos¢

Korzysci dla miasta wynikajace z poruszania sie
jego mieszkancéw rowerem oraz zréwnowazony-
mi formami transportu: odkorkowanie miast, niskie
koszty budowy i utrzymania infrastruktury rowero-
wej, nie generowanie hatasu oraz nie zatruwanie
powietrza, poprawa bezpieczenstwa (zmniejszona
liczba kolizji i wypadkdw).

Korzysci osobiste z jazdy rowerem: szybkosé
W przemieszczaniu sie z miejsca na miejsce, nieza-
lezno$é, oszczedno$é, uczucie relaksu i odprezenia
podczas jazdy.

Korzysci z jazdy rowerem z punktu widzenia szko-
ty i rodzicéw: dbanie o prawidtowy rozwdj dzie-
ci, rozwijanie motoryki duzej, poprawa kondy-
cji, uczucie relaksu i odprezenia, samodzielno$¢
(dzieci same mogg dojezdza¢ rowerem do szkoty,
co pozwala rodzicom zaoszczedzi¢ czas pierwot-
nie przeznaczony na dowozenie dzieci do szkoty,
co z kolei zmniejsza ruch samochodowy w szczy-
cie porannym).

Dziatania zachecajace do korzystania z roweru (i in-
nych matych pojazdéw i urzadzen) takie jak: two-
rzenie systeméw tras rowerowych, ktére pozwalaja
na bezpieczne przemieszczanie sie w ruchu ulicz-
nym, system wypozyczania roweréw dajacy mozli-
wos¢ szybkiej zmiany srodka komunikacji, wysokiej
jakosci dobrze zlokalizowane i bezpieczne parkingi
rowerowe.

2. Bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu

Konfrontacja popularnych przekonan na temat
bezpieczenstwa na rowerze z wiedza na temat re-
alnych przyczyn wypadkéw z udziatem rowerzy-
stéw (obalenie popularnych mitéw na ten temat).
Prezentacja ogdélnych zasad bezpieczenstwa - Il
filary bezpieczenstwa: odpowiednio skierowana
uwaga, umiejetno$¢ witasciwych zachowan, unika-
nie miejsc niebezpiecznych.
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Zagadnienia kluczowe dla bezpieczenstwa: obser-
wacja sytuacji na skrzyzowaniu, zachowanie na
przejezdzie dla rowerzystéw, kryteria wyboru bez-
piecznej trasy, jazda po chodniku (zasady i zagroze-
nia z tym zwigzane, wykonywanie niebezpiecznych
manewrow).

Znaczenie wfasciwego wyposazenia roweru (ele-
menty obowigzkowe i wazne elementy uzupetnia-
jace takie jak drugi sprawny hamulec, elementy od-
blaskowe z boku).

Wptyw typu roweru na bezpieczeninstwo, skutki nie-
witasciwego ustawienia pozycji ciata w czasie jazdy,
dobér ubioru do warunkéw atmosferycznych, sku-
teczne zabezpieczenie sprzetu przed kradzieza.

Program zajec praktycznych

Cele szkolenia: poprawa uzytkowej techniki jazdy ko-
niecznej do opanowanie podstawowych manewréw
w ruchu ulicznym, oswojenie z jazda po ulicy na zasa-
dach ogoélnych oraz prawidtowe korzystanie z podsta-
wowych elementéw infrastruktury rowerowe;j.
Umiejetnosci do opanowania:

przyjecie i oswojenie sie z prawidtowa pozycjg na
rowerze (jazda z odpowiednio ustawiang wysokos-
cig siodetka),

skuteczne hamowanie przy uzyciu dwéch hamulcéw,
podstawowych umiejetnosci korzystania z przerzu-
tek (dobor przetozenia umozliwiajgcego poprawne
wykonywanie ¢wiczen),

jazda po prostej i slalomem z jedng reka na kierow-
nicy oraz utrzymanie prostego toru jazdy podczas
ogladania sie za siebie (niezbedne do prawidtowe-
go sygnalizowania manewrdéw!),

prawidtowe wykonywanie manewru skrecania
w lewo na drodze dwukierunkowej (pewne i ptyn-
ne pokonywanie zakretéw, balansowanie ciatem,
dobieranie wtasciwego toru jazdy), pokonywanie
przeszkéd na trasie,

prawidtowe wtaczanie sie do ruchu,

przetamanie leku przed jazda po ulicy z ruchem sa-
mochodami, wtasciwa ocena realnego ryzyka na
konkretnych ulicach,
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e prawidtowe korzystanie z podstawowych elemen-
téw infrastruktury rowerowej, w tym zwtaszcza
przejazdow dla rowerzystéw (wyrobienie odruchu
obserwacji zachowania kierowcéw dojezdzajacych
do przejazdu),

e identyfikacja typowych miejsc i sytuacji niebez-
piecznych.

Przebieg zaje¢:

Przygotowanie

Sprawdzenie stanu technicznego rowerdw uczestni-

koéw w zakresie:

e obowigzkowego wyposazenia,

e ustawienie prawidtowej wysokosci siodetka

e sprawnos$¢ hamulcéw.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci - drobna

regulacja (o ile to mozliwe).

Cwiczenia w miejscu bez ruchu ulicznego

Wybér miejsca: optymalnie przestrzen mozliwie najle-

piej przypominajaca prawdziwe skrzyzowanie.

Cwiczenia do opanowania:

e skuteczne hamowanie awaryjne przy uzyciu dwoch
hamulcéw,

e jazda po prostej i slalom miedzy pachotkami przy
uzyciu prawej reki (z lewa reka skierowang w bok -
jak podczas sygnalizowania zamiaru skretu w lewo),

e ogladanie sie za siebie przez lewe ramie z zachowa-
niem prostego toru jazdy,

¢ wykonywanie manewru skretu w lewo (lewoskre-
tu) w przestrzeni wytaczonej z ruchu drogowe-
go, jednak mozliwie jak najbardziej przypominaja-
cej prawdziwe skrzyzowanie (uwaga: nie nadaja sie
do tego typowe miasteczka ruchu drogowego ze
wzgledu na zmniejsza skale ulic).

Etap Il - éwiczenia w realnym ruchu drogowym

Wybér bezpiecznego miejsca, tj. takiego gdzie:

e wystepuje maty ruch samochodowy,

e brak jest ruchu ciezkiego,

e realne predkosci samochodéw s3g niewielkie - op-
tymalnie realnie dziatajaca strefa tempo 30,

e ulice wyposazone w poprawng infrastrukture rowero-
w3 (droge dla rowerdw, przejazdy dla rowerzystow).

Cwiczenia:

e wstep - przed jazda krotki quiz ze znajomosci prze-
piséw (sprawdzenie zadania domowego: powtorki
przepisow i zasad bezpieczenstwa),

e przypomnienie trzech filarébw bezpieczenstwa na
rowerze,
udzielenia i korzystanie z pierwszenstwa w praktyce,
wybor trasy: kiedy po ulicy, kiedy po chodniku (cze-
mu nie po pasach) itp.,

e wyprzedzanie pojazdéw z prawej strony, wtaczanie
sie do ruchu,

e powtdrzenie ¢wiczenia manewru skrecania w lewo
na ulicy - w bezpiecznym miejscu, ale w warunkach
realnego ruchu o charakterze uspokojonym,

e poruszane sie pod nadzorem instruktora pod dro-
dze dla roweréw ze wskazaniem typowych sytuacji
niebezpiecznych,

e korzystanie z innych elementéw infrastruktury ro-
werowej, w tym zwtaszcza z przejazdéw dla rowe-
rzystéw z zachowaniem zasady ograniczonego za-
ufania (zmniejszenie predkosci, szukanie kontaktu
wzrokowego z kierowca).

Podstawowe parametry:

czas trwania: minimum 2x45 minut, optymalnie 4x45

minut (czas trwania poszczegdlnych etapow zalezy od

wieku i umiejetnosci uczniow), wielkos¢ grupy: 10-15

0s6b, prowadzenie: jeden instruktor (w czesci ulicznej

przy mtodszych grupach wskazana pomoc rowerzysty
zabezpieczajacego, np. nauczyciela-rowerzysty).

Fot. 10. (Uczennica jedzie po drodze dla roweréw wzdtuz
ruchliwej jezdni) - po zdaniu teorii i zakoriczeniu manewréw
,boiskowych’, konieczne jest przec¢wiczenie manewrdw na jezdni
i nauka korzystania z infrastruktury dla roweréw. W obecnym
porzqdku prawnym w ¢wiczeniach takich uczestniczq osoby,
ktére wezesniej otrzymaty juz karte rowerowq (albo odbywa

sie to na drogach niepublicznych, gdzie uprawnienia nie sq
wymagane).
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Zagadnienia/pytania do prowadzenia egzaminow na karte rowerowg
Pytania wg struktury z obowigzujgcego rozporzadzenia w sprawie karty rowerowe;j

1. Bezpieczenstwo pieszych. |

Zasady obowiazujace pieszych w réznych miejscach i !
sytuacjach drogowych. |

Osoba szkolona zna zasady obowigzujace pieszych
w ruchu drogowym, rozpoznaje znaki drogowe i sto- |
suje sie do nich, wtasciwie reaguje na sygnaty oraz po-
lecenia, potrafi dostosowacé swoje zachowanie do za-
istniatych sytuacji, rozumie konieczno$¢ uzywania
elementéw odblaskowych.

a.
b.

Ic.
d.

W jakich miejscach wolno przechodzi¢ przez
jezdnie?

Czy pieszy ma pierwszenstwo podczas wchodze-
nia na pasy (przejscie dla pieszych)?

Kiedy piesi musza uzywac odblaskow?

Kiedy przechodzenie przez jezdnie jest niebez-
pieczne?

e. Jak porusza¢ drogg bez chodnika?

Na co zwraca¢ uwage, gdy kierowca przepuszcza
nas na pasach na drodze wielopasmowej?

2. Rowerzysta na drodze publiczne;j. |

q . |
Warunki dopuszczenia rowerzysty do ruchu drogo-
wego: - ukonczone 10 lat, - uzyskanie zgody rodzi-
céw, - znajomo$¢ zasad ruchu drogowego, - opano-

wanie techniki jazdy, - uzyskanie karty rowerowe;j. |

. . . I
Osoba szkolona zna i rozumie wymagania niezbedne
do uzyskania karty rowerowe;. |

a.

Kto musi mie¢ uprawnienia do jazdy rowerem?

b. Kto zgodnie z prawem jest rowerzysty?

C.
d.
e.

f.

Gdzie wolno poruszaé sie bez uprawnien?
Jakie s3 mozliwe skutki braku karty rowerowe;j?
Czym rézni sie rower od rikszy?

Jaka maksymalng szeroko$¢ moze mieé rower?

3. Bezpieczenstwo rowerzysty.

Rowerzysta - wygodny stréj i obuwie, dostosowane

do warunkéw atmosferycznych oraz wtasciwe wypo- |
sazenie: kask, rekawice, kamizelka i inne elementy,
w tym odblaskowe. Rower - obowigzkowe wyposa-
zenie majace istotny wptyw na bezpieczenstwo jaz-
dy: oswietlenie, sprawne hamulce, sprawny sygnai|

dzwiekowy. |

Osoba szkolona potrafi wyjasni¢ znaczenie: wtasci-
wego ubioru, w tym kasku, sprawnego roweru, stoso- |
wania réznego rodzaju elementéw odblaskowych dla

bezpieczenstwa rowerzysty. |

C.

|d.

Ktéry element wyposazenia roweru jest najwaz-
niejszy dla bezpieczehstwa?

Uszereguj elementy wyposazenia od najwazniej-
szego do najmniej waznego (ktéra kolejnosé jest
wtasciwa)?

Dlaczego dzwonek rowerowy jest waznym (obo-
wigzkowym) wyposazeniem roweru?

Czy istnieje obowigzek jazdy w kasku?

e. Jaki rodzaj $wiatta w rowerze jest obowigzkowy

f.

w dzien i musi by¢ przymocowany na state?

Jaki rodzaj odblaskéw rowerowych nie jest obo-
wigzkowy, ale bardzo poprawia bezpieczenstwo
rowerzysty po zmroku?

4. Konserwacja i obstuga roweru.

|
. . L
Konserwacja roweru: usuwanie brudu, ustawianie
siodetka, kierownicy i Swiatet, sprawdzanie stanu|
ogumienia, tancucha i hamulcéw.

|

Osoba szkolona wie, jak nalezy przygotowac rower do
jazdy. Umie wykona¢ podstawowe czynnosci z zakre- |

su konserwacji roweru. |

o0 o

i

Dlaczego jeden wymagany przepisami sprawny
hamulec nie zapewnia efektywnego hamowania?
lle sprawnych hamulcéw powinien mie¢ rower?
Jak ustawi¢ wtasciwg wysokos¢ siodetka?
Dlaczego witasciwa wysokos¢ siodetka jest istot-
na?

. Jakie powinno by¢ wtasciwe cisnienie w oponie
rowerowej?

Dlaczego warto mie¢ wtasciwe cisnienia w opo-
nach rowerowych?
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5. Technika jazdy rowerem. a. Jaki jest najbardziej niebezpieczny manewr dla ro-
| werzysty na drodze?
b. Jakie umiejetnosci techniczne jazdy musi posiadac
rowerzysta?
c. Dlaczego rowerzysta musi umiec prowadzic¢ rower
jedna reky?
Dlaczego rowerzysta musi umie¢ ogladac sie za
siebie, nie zmieniajac toru jazdy?
| e. Kiedy rowerzysta powinien sygnalizowaé¢ mane-

1
Osoba szkolona ma opanowana technike jazdy rowe- wry? ) o o
Podaj prawidtowa kolejnos¢ czynnosci wykony-

Doskonalenie umiejetnosci: wsiadania i ruszania, jaz-
dy na wprost, jazdy po tuku, jazdy z trzymaniem kie- | d.
rownicy jedna reka, hamowania i zatrzymania.

rem.
| wanych podczas skrecania w lewo?
|
6. Hierarchia waznosci norm, znakéw a. Jaka jest wtasciwa hierarchia znakdéw i sygnatéw
i sygnatow drogowych oraz polecen |  drogowych (ktéra kolejnosc jest wtasciwa)?
dawanych przez osobe kierujaca ruchem. |b' Czy polecania policjanta kierujacego ruchem sa
|  wazniejsze od sygnalizacji Swietlnej na danym
Analiza przyktadowych sytuacji, w ktérych ma za- skrzyzowaniu?
stosowanie hierarchia waznosci dyspozyciji: polecen, | . Czy jezeli policjant nazuje jazde przez skrzyzowa-
sygnatow, znakéw i obowiazujacych przepisow w od- nie, to mozna zignowowac czerowne $wiatto?

niesieniu do kierujacych pojazdami i pieszych. |

Osoba szkolona zna przyjeta hierarchie waznosci regut !
w ruchu drogowym i jej przestrzega. |

7. Zasady obowiazujace rowerzystéow a. Ktora strong drogi powinien poruszad sie rowerzysta?

w ruchu drogowym; sluza rowerowa. | b. W jakich sytuacja rowerzysta nie musi jechac przy

prawej krawedzi jezdni?

Co stanowi najwieksze zagrozenie dla rowerzysty?

Komu nie powinien nigdy ufac¢ rowerzysta?

. W jakich miejscach na drodze nalezy zachowa¢
szczegblng ostroznosci, gdyz najczesciej dochodzi
tam do wypadkow?

| f. Czy zasada ograniczonego zaufania oznacza, ze

trzeba zawsze ustepowac pierwszenstwa samo-

™ a0

Zasady: ruchu prawostronnego, ograniczonego za-
ufania, szczegélnej ostroznosci; wykorzystanie sluzy
rowerowe;.

Osoba szkolona potrafi wyjasni¢ znaczenie stosowa-

nia tych zasad w ruchu drogowym. | chodom?

8. Kultura na drodze. | a. Dlaczego nie warto straszy¢ pieszych na chodni-
|  kach?

Regulacje normujace zycie spoteczne: unikanie zacho- 'b. Czy powinno sie dzwonic na pieszych?

wari agresywnych, tolerancja, zyczliwos¢, empatia. | ¢ W jaki sposob ostrzegac pieszych dzwonkiem ro-
|  werowym?

Osoba szkolona ma swiadomo$¢, Ze przestrzeganie

norm spotecznych na drodze zwieksza bezpieczen-

stwo i wygode wszystkich uczestnikéw ruchu drogo-

wego. |
|

9. Manewry. | a. Kiedy rowerzysta moze wyprzedzac z prawej stro-

ny?
Zdobywanie umiejetnosci: witaczania sie do ruchu, | b. Jakich pojazdéw nie moze wyprzedzaé rowerzysta
skrecania w prawo, skrecania w lewo, zawracania, wy- z prawej strony?

mijania, omijania, wyprzedzania, zatrzymywania, W' Komu rowerzysta musi ustapi¢ pierwszerstwa,
tym zatrzymania z wykorzystaniem $luzy rowerowe;j. | wiaczajac sie do ruchu?

I d. Czym sie rézni wyprzedzanie od wymijania?

Osoba szkolona potrafi bezpiecznie wykona¢ wymie-
nione manewry. |
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|

10. Zagrozenia w ruchu drogowym. a. Jakajest najczestsza przyczyna wypadkow z udzia-
. .. . . . | tem rowerzystow?

Analiza r6znych sytuacji wynikajacych z niewtasciwe- |, jakie miejsca sa najbardziej niebezpieczne dla ro-

go zachowania rowerzysty w ruchu drogowym. Przy- | werzysty?
czyny wyp,adkc')w drogowych spowodowanych przez' . 7 czyjej winy zdarzaja sie najczesciej wypadki
rowerzystow. |  zudziatem rowerzystow?

'd. Kiedy i w jakich warunkach dochodzi do wypad-
kéw z udziatem rowerzystow?

e. Ktéry z czynnikdw ma najwiekszy wptyw na bez-
| pieczenstwo rowerzysty?

f. Jak odrézni¢ ulice bezpieczng dla rowerzysty od
| niebezpiecznej?

g. Jakie sg zasady wyboru bezpiecznej trasy?
| h. Kiedy lepiej skreca¢ w lewo na dwa razy?

i. Czy jazda zgodna z przepisami gwarantuje rowe-
| rzyscie bezpieczenstwo?

j. Dlaczego jazda po chodniku nie zapewnia rowe-
| rzyscie bezpieczenstwa?

k. Kiedy jazda po chodniku jest bardziej niebezpiecz-
| na niz jazda ulicg?

I. W jakim miejscu istnieje najwieksze ryzyko wy-
| padku dla rowerzysty jadacego po drodze dla ro-

Osoba szkolona potrafi przewidzie¢ nastepstwa nie-
witasciwych zachowan rowerzysty, trafnie ocenia sy- |
tuacje i wycigga wnioski.

| weréw?
11. Znaki i sygnaty drogowe, | a. Do jakiej grupy znakéw drogowych nalezy znak
w szczegolnosci dotyczace rowerzystow | »droga dla roweréw”?
. . - . | b. Do jakiej grupy znakow drogowych nalezy znak
Rodzaje sygnatow i znakéw drogowych oraz ich ana- ,zakaz jazdy rowerem”?
liza w odniesieniu do konkretnych sytuacji w ruchu | c. Do jakiej grupy znakéw drogowych nalezy znak
drogowym. | »,uwaga rowerzysta”?

I'd. Dlaczego znaki okre$lajace pierwszerstwo maja

| specyficzne, odmienne od innych znakoéw ksztat-
ty?

| e. Co oznacza ten znak (obrazek: znak droga dla ro-
werow i pieszych)?

Osoba szkolona zna znaki i sygnaty drogowe, wtasci-
wie na nie reaguje.

f. Co to sg znaki poziome?
| g. Jak wyglada znak oznaczajacy powierzchnie prze-
znaczong dla ruchu rowerowego?
| h. Co oznacza znak tzw. sierzanta rowerowego (obra-
zek: znak P27)?
| i. Jak oznaczony jest przejazd dla rowerzystéw przez
jezdnie?
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12. Pierwszenstwo przejazdu na a. Krzyzéwka typu ,kto ma pierwszenstwo?” z rowe-
skrzyzowaniach. | rzysta jadacym na zasadach ogélnych.

1 b. Krzyzéwka z rowerzysta na przejezdzie rowero-
Zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach: wym z pierwszenistwem.
réwnorzednych, z droga z pierwszeristwem, o ruchu | ¢, Krzyzéwka z rowerzysta na przejezdzie rowero-
okreznym, o ruchu kierowanym. | wym bez pierwszenstwa.

|
Osoba szkolona potrafi okresli¢, komu ma obowia-

zek ustapi¢ pierwszeristwa przejazdu na konkretnym |

skrzyzowaniu. |

13. Sygnaty wysytane przez rozne pojazdy  a. W jaki sposéb rowerzysta sygnalizuje manewry?
uczestniczace w ruchu drogowym. b Jak poznac zamiary kierowcow?

Sygnaty pojazdéw uprzywilejowanych w ruchu. Spo- !
soby sygnalizowania planowanych manewréw, np. |
skretu w lewo lub w prawo, zmiany pasa ruchu, za-

wracania, wtaczania sie do ruchu, cofania. |

Osoba szkolona wtasciwie interpretuje sygnaty wysy- !
tane przez rézne pojazdy i odpowiednio na nie reaguje. |

|
Od czego zalezy droga hamowania rowerzysty?

a.

i b. W jaki warunkach wydtuza sie droga hamowania

Droga zatrzymania w zaleznosci od warunkoéw, w ja- samochodu?

kich porusza sie pojazd, i jego predkosci. | c. Dlaczego pojazdy duze s3 bardziej niebezpieczne
dla rowerzysty niz zwykte samochody?

. Co to jest ,martwe pole”?

14. Bezpieczna predkosc.

Osoba szkolona rozumie zaleznos¢ dtugosci drogi ha-
mowania pojazdu od réznych czynnikéw. |

|
15. Wycieczki rowerowe. a. Czy wozenie ludzi na bagazniku lub ramie rowero-

o . | wej jest dozwolone?
Zasady obowiazujace rowerzystéw jadacych w gru- O czym nalezy pamieta¢, jadac w kolumnie rowe-
pie: dozwolona liczba rowerzystéw, zachowanie bez- | rzystow?

piecznej odlegtosci, dostosowanie tempa jazdy do
najstabszego cztonka grupy, zasady ruchu drogowe-

go. Bezpieczne przewozenie bagazu na rowerze (roz- |
tozenie bagazu i jego umocowanie).

Osoba szkolona zna obowigzujace zasady ruchu dro- I
gowego i potrafi bezpiecznie jecha¢ w grupie. Potrafi |
okresli¢, co i w jaki sposéb mozna przewozi¢ na rowe-

rze. Przewiduje zagrozenia mogace by¢ skutkiem nie- |
witasciwego przewozenia bagazu.

|
Podstawowe numery alarmowe, to: ....

16. Postepowanie w razie wypadku a
1 b. Informacja o wypadku podawana stuzbom powin-

Przekazywanie informacji o wypadku. Udzielanie na zawierac...
pierwszej pomocy, numery alarmowe, tresci przeka- | ¢ Kto ma obowiazek udziela¢ pierwszej pomocy po
zywanych informaciji. , wypadku?

Osoba szkolona zna numery alarmowe oraz potraﬁI
sformutowac i przekazac informacje o wypadku. Umie |
podja¢ odpowiednie dziatania w przypadku wystgpie-

nia drobnych urazéw. I
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. | . . - .
17. Zachowanie rowerzysty na drodze dla " a. Czyjazda drogami rowerowymi jest obowiazkowa?
roweréow b. Gdzie musi poruszac sie rowerzysta, gdy nie ma

I : .
— - - ) - |  drogi rowerowej?
Przekazanie informacji na temat niebezpieczenstw ¢ jakie s3 rodzaje tzw. éciezek rowerowych?

wynikajacych z poruszania sie po drodze dla roweréw | d. Czym rézni sie pas ruchu dla roweréw od drogi dla
oraz zasad obowigzujacych rowerzystéw jadacych po roweréw?
drodze dla rowerow. | e. Kiedy dozwolona jest jazda po chodniku?
'f. Jak pozna¢, czy nie jedzie sie ,pod prad” droga lub
pasem ruchu dla roweréw?
g. Co to jest kontrapas?
| h. Czym sie rézni kontrapas od kontra ruchu?
i. Czy zeby jecha¢ rowerem pod prad drogi jedno-
| kierunkowej konieczny jest kontrapas?
j. Kiedy wolno jecha¢ rowerem pod prad drogi jed-
|  nokierunkowej?
k. Jaki rodzaj pobocza jest obowigzkowy dla rowe-
| rzysty?
I. Do czego stuzy $luza rowerowa?
| m. W jaki sposéb korzystaé ze sluzy rowerowej, gdy
dojezdzajac do niej mamy zielone $wiatto?

| n. W jaki sposéb korzystaé ze $luzy rowerowej, gdy
dojezdzajac do niej mamy czerwone Swiatto?

Osoba szkolona zna obowigzujgce zasady ruchu dro-
gowego i potrafi bezpiecznie jechac po drodze dla ro- |
werow.

fot. 11. (Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 68 we
Wroctawiu przed bramq szkolng w oczekiwaniu na wyjazd
na trase egzaminu praktycznego na pobliskich ulicach).
Dopiero w takiej ,holenderskiej” formule istnieje mozliwosc¢
sprawdzenia umiejetnosci stosowania w praktyce
wczesniej przyswojonych na lekcjach przepisow. Egzaminy
holenderskie (nie bedgce formalnie egzaminami na karte
rowerowq) odbywajq sie juz z powodzeniem w kilku
miastach Polski. Oprocz instruktorow i nauczycieli czynnie
uczestniczq w nich takze rodzice, ktorzy po wczesniejszym
przeszkoleniu oceniajg poprawnos¢ manewréw uczniow
w réznych punktach trasy.
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Pytania/zagadnienia do egzaminéw w proponowanym przejrzystym uktadzie docelowym,
wraz sugestig liczby pytan przyporzadkowanej do kazdego z dziatéw

. Liczba pytan . . .
Dziaty tematyczne Pytania/zagadnienia

Podstawowe zasady:
reguty, definicje,
uprawnienia, itp.

2

Kto zgodnie z prawem jest rowerzystg?

Kto musi mie¢ uprawnienia do jazdy rowerem?

Jakie sg mozliwe skutki braku karty rowerowej?

Czym rézni sie rower od rikszy?

Jaka szeroko$¢ maksymalng moze miec rower?

Gdzie osoba nieletnia moze poruszac sie bez karty rowerowej?
Co to jest droga publiczna?

Czy jazda rowerem po chodniku wymaga uprawnien?

Czy jazda osoby nieletniej rowerem w towarzystwie dorostego
zwalnia z obowiagzku posiadania karty rowerowej?

Znaki i sygnaty
drogowe

Jaka jest wtasciwa hierarchia znakéw i sygnatéw drogowych
(ktora kolejnosé jest wtasciwa)?

Czy polecania policjanta kierujgcego ruchem sg wazniejsze od
sygnalizacji Swietlnej na danym skrzyzowaniu?

Czy jezeli policjant nazuje jazde przez skrzyzowanie, to mozna
zignowowac czerowne $wiatto?

Do jakiej grupy znakéw drogowych nalezy znak ,droga dla
roweréw”?

Do jakiej grupy znakéw drogowych nalezy znak ,zakaz jazdy
rowerem"?

Do jakiej grupy znakéw drogowych nalezy znak ,uwaga
rowerzysta”?

Dlaczego znaki okreslajgce pierwszenstwo ma specyficzne,
odmienne od innych znakdéw ksztatty?

Co oznacza znak (obrazek: droga dla rowerdw i pieszych)?

Co to sg znaki poziome?

Jak wyglada znak oznaczajacy powierzchnie przeznaczong dla
ruchu rowerowego?

Co oznacza znak tzw. sierzanta rowerowego (obrazek: znak P27)?
Jak oznaczony jest przejazd dla rowerzystéow przez jezdnie?

Infrastruktura dla
roweréw

Czy jazda drogami rowerowymi jest obowigzkowa?

Gdzie musi poruszac sie rowerzysta, gdy nie ma drogi rowerowe;j?
Jakie s rodzaje tzw. $ciezek rowerowych?

Czym rézni sie pas ruchu dla roweréw od drogi dla roweréw?
Kiedy dozwolona jest jazda po chodniku?

Jak poznaé czy nie jedzie sie pod prad drogg lub pasem
rowerowym kierunku?

Co to jest kontrapas?

Czym sie rézni kontrapas od kontra ruchu?

Czy zeby jechad rowerem pod prad drogi jednokierunkowej
konieczny jest kontrapas?

Kiedy wolno jechaé rowerem pod prad drogi jednokierunkowe;j?
Jaki rodzaj pobocza jest obowigzkowy dla rowerzysty?

Do czego stuzy $luza rowerowa?

W jaki sposob korzystac ze sluzy rowerowej, gdy dojezdzajac do
niej mamy zielone $wiatto?

W jaki sposob korzystac ze sluzy rowerowej, gdy dojezdzajac do
niej mamy czerwone $wiatto?

25



Program efektywnej edukacji rowerowej dla dzieci i mtodziezy szkolnej
w zakresie bezpieczenstwa ruchu i propagowania mobilnosci aktywnej

. Liczba pytan . . .
Dziaty tematyczne Pytania/zagadnienia

Jazda po chodniku 1 o Kiedy dozwolona jest jazda po chodniku?
Dlaczego nie warto straszy¢ pieszych na chodnikach?
Jak ostrzegac pieszych dzwonkiem rowerowym?

Zasady ustepowania 3 e Krzyzéwka typu ,kto ma pierwszenstwo?” z rowerzystg jadacym
pierwszenstwa na zasadach ogolnych.
e Krzyzéwka z rowerzystg na przejezdzie rowerowym
Z pierwszenstwem.
e Krzyzéwka z rowerzystg na przejezdzie rowerowym bez
pierwszenstwa.

Wyposazenie roweru 1 e Jaki jest najwazniejszy dla bezpieczenstwa element wyposazenia
roweru?

e Uszereguj elementy wyposazenia od najwazniejszego do najmniej
waznego (ktéra kolejnosé jest wtasciwa)?

e Dlaczego dzwonek rowerowy jest waznym (obowigzkowym)
wyposazeniem roweru?
Czy istnieje obowigzek jazdy w kasku?
Jaki rodzaj $wiatta w rowerze jest obowigzkowy w dzien i musi
by¢ przymocowany na state?

e Jaki rodzaj odblaskéw rowerowych nie jest obowigzkowy, ale
bardzo poprawia bezpieczenstwo rowerzysty po zmroku?

e Dlaczego jeden wymagany przepisami sprawny hamulec nie

zapewnia efektywnego hamowania?

lle sprawnych hamulcéw powinien miec rower?

Jak ustawi¢ wtasciwg wysokos$¢ siodetka?

Dlaczego wiasciwa wysokos¢ siodetka jest istotna?

Jakie powinno by¢ wtasciwe cisnienie w oponie rowerowe;j?

Dlaczego warto mie¢ wtasciwe cisnienie w oponach

rowerowych?

Technika jazdy 3 Kiedy rowerzysta moze wyprzedzac z prawej strony?

i manewry e Jakich pojazdéw nie moze wyprzedzac rowerzysta z prawe;j
strony?

o Komu rowerzysta musi ustgpi¢ pierwszenstwa, wtaczajac sie do
ruchu?
Czym sie rézni wyprzedzanie od wymijania?
Jaki jest najbardziej niebezpieczny manewr dla rowerzysty na
drodze?
Jakie umiejetnosci techniczne jazdy musi posiadac rowerzysta?
Dlaczego rowerzysta musi umie¢ prowadzi¢ rower jedng reka
i ogladac sie za siebie nie zmieniajac toru jazdy?
Kiedy rowerzysta powinien sygnalizowa¢ manewry?
Ktora kolejno$¢ zachowan jest prawidtowa podczas skrecania
w lewo?
Od czego zalezy droga hamowania rowerzysty?
Czy wozenie ludzi na bagazniku lub ramie rowerowej jest
dozwolone?

e O czym nalezy pamietac, jadgc w kolumnie rowerzystow?
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. Liczba pytan . . .
Dziaty tematyczne Pytania/zagadnienia

Bezpieczenstwo
rowerzysty

3

Co stanowi najwieksze zagrozenie dla rowerzysty?

Jaka jest najczestsza przyczyna wypadkow z udziatem
rowerzystow?

Jakie miejsca sg najbardziej niebezpieczne dla rowerzysty?

Z czyjej winy zdarzajg sie najczesciej wypadki z udziatem
rowerzystow?

Kiedy i w jakich warunkach dochodzi do wypadkéw z udziatem
rowerzystow?

Ktory z czynnikéw ma najwiekszy wptyw na bezpieczenstwo
rowerzysty?

Jak odroznic ulice bezpieczng dla rowerzysty od niebezpiecznej?
Zasady wyboru bezpiecznej trasy?

Kiedy lepiej skreca¢ w lewo na dwa razy?

Czy jazda zgodna z przepisami gwarantuje rowerzyscie
bezpieczenstwo?

Dlaczego jazda po chodniku nie zapewnia rowerzyscie
bezpieczenstwa?

Kiedy jazda po chodniku jest bardziej niebezpieczna niz jazda ulicg?
W jakim miejscu istnieje najwieksze ryzyko wypadku dla
rowerzysty jadacego po drodze dla roweréw?

Dlaczego pojazdy duze s3 bardziej niebezpieczne dla rowerzysty
niz zwykte samochody?

Co to jest ,martwe pole”?

Ruch pieszy

Gdzie mozna przechodzi¢ przez jezdnie?

Czy pieszy ma pierwszenstwo przy wchodzeniu na pasy?
Kiedy trzeba mie¢ odblaski?

Kiedy przechodzenie przez jezdnie jest niebezpieczne?
Jak poruszac¢ droga bez chodnika?

Na co zwracac uwage gdy kierowca przepuszcza na nas na
pasach na drodze wielopasmowej?

Pierwsza pomoc

Podstawowe numery alarmowe, to: .... Informacja podawana
stuzbom o wypadku powinna zawieraé... Kto ma obowigzek
udziela¢ pierwszej pomocy po wypadku?

Hulajnogi
elektryczne,
urzadzenia transportu
osobistego,
urzadzenia
wspomagajace ruch

Czym réznig sie przepisy dotyczace hulajnogi elektrycznej od
przepiséw dotyczacych roweréw?

Czym réznig sie przepisy dotyczace urzadzen transportu
osobistego od przepiséw dotyczacych roweréw?

Czym réznig sie przepisy dotyczace urzadzen wspomagajgcych
ruch od przepisoéw dla pieszych?

Czym réznig sie przepisy dotyczace poruszania sie przy pomocy
urzadzen wspomagajacych ruch od przepiséw obowigzujacych
pieszych?

Przy pomocy ktérych urzadzern mozna poruszacé sie po drogach
dla rowerow?

Do prowadzenia ktérych urzadzen wymagana jest karta
rowerowa?

Czym réznig sie urzadzenia wspomagajace ruch od urzadzen
transportu osobistego?

Jakie sg podstawowe réznice pomiedzy przepisami regulujgcymi
jazde hulajnogg elektryczna, urzadzeniami transportu osobistego
i urzadzeniami wspomagajacymi ruch?
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Mity i fakty na temat bezpieczenstwa -
potrzeba zmiany akcentow w przekazie
edukacyjnym

Wedtug popularnych przekonan najwazniejsze dla bez-
pieczeristwa rowerzysty s3: jazda w kasku, posiadanie
Swiatetek i odblaskéw oraz przestrzeganie przepisow.
Jest to jednak recepta fatszywa, a nawet spotecznie
szkodliwa. Stosowanie sie do niej oczywiscie wptywa
pozytywnie na bezpieczenstwo, jednakze stosowanie
sie do niej, to o wiele za mato. W praktyce s3 to je-
dynie dodatki do bezpieczenstwa i nie mozna stawiac
sie ich w centrum przekazu na temat bezpieczenstwa,
gdyz wprowadza to w btad. Zbytnie skupianie sie na
tych elementach odwraca niestety uwage od tego, co
dalece bardziej istotne. Prawdziwy klucz do bezpie-
czenstwa na rowerze (i na innych podobnych pojaz-
dach) lezy gdzie indziej. Decydujg o nim: uwaznos$é
(odpowiednio skierowana uwaga rowerzysty), umie-
jetnosci (wycéwiczone wtasciwe reakcje i zachowania)
oraz unikanie miejsc (zbyt) niebezpiecznych do jazdy
(mozliwe dzieki wtasciwej ocenie ryzyka).

To, ze jakie$ przekonania sg popularne i bardzo moc-
no zakorzenione w $wiadomosci (w tym przypadku
przede wszystkim w Polsce), nie oznacza wcale, Ze s3
prawdziwe. Istnieje kilka waznych powodéw, dlaczego
najbardziej popularny przepis na ,bezpiecznego rowe-
rzyste” nie moze dziataé. Wynikaja one bezposrednio
z analizy danych na temat zdarzen drogowych z udzia-
tem rowerzystéw zgromadzonych w policyjnym Syste-
mie Ewidencji Wypadkéw i Kolizji (SEWIK). Fakty sa
inne.

1. Najczestszym rodzajem wypadku z udziatem rowe-
rzysty jest potracenie przez samochdéd osobowy.
Wykonany ze styropianu kask rowerowy moze je-
dynie w niewielkim stopniu ograniczy¢ skutki takiej
kolizji.

2. Sprawne $wiatetka i odblaski s3 bardzo wazne po
zmierzchu, ale nie maja zadnego znaczacego wpty-
wu na bezpieczehnstwo w dzien, kiedy to docho-
dzi do zdecydowanej wiekszosci (ok. 96%!) zdarzen
drogowych z udziatem rowerzystéw.

3. Znajomosc¢ przepiséw i jazda w zgodzie z nimi tez
jeszcze niczego nie gwarantuje, bo ok. 7 na 10 wy-
padkéw z udziatem rowerzystéw zdarza sie z winy
kierowcéw samochoddéw (przestrzeganie przepi-
séw przez cykliste nie zapobiegto tym zdarzeniom).

Problemu bezpieczenstwa nie zatatwia tez inny po-
pularny w naszym spoteczenistwie sposéb, jakim jest
praktykowana powszechnie jazda rowerem po chod-
niku. Wiekszo$¢ wypadkdéw bowiem (ponad 80%) zda-
rza sie na skrzyzowaniu, gdzie chodnik i tak sie urywa
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(wielu rowerzystow ulega tu pokusie jazdy po pasach,
co z oczywistych wzgleddw, bezpieczne nie jest).

Realna (dziatajaca) recepta na bezpieczenstwo|

Bezpieczenstwo rowerzysty (i kazdego niechronio-
nego uczestnika ruchu, niezaleznie od wieku) zalezy
przede wszystkim od jego praktycznych umiejetnosci.
Filary bezpieczenstwa to:

uwaga skierowana na innych uczestnikow
ruchu, odpowiednie zachowanie i unikanie
miejsc niebezpiecznych.

I. Rowerzysta musi nauczy¢ sie aktywnie obserwo-
wac innych uczestnikdw ruchu (zwtaszcza samo-
chody) i umie¢ przewidywaé potencjalne niebez-
pieczenstwa, jakie mogg sie pojawic z ich strony.

Il. Rowerzysta musi posiada¢ umiejetnosci odpo-
wiedniej reakcji np. awaryjnego hamowania (dwo-
ma sprawnymi hamulcami) i zachowywac sie prze-
widywalnie dla innych uczestnikdéw ruchu (m.in.
prawidtowo sygnalizowa¢ manewry).

Ill. Konieczna jest umiejetno$¢ wyboru bezpiecznej
trasy tj. odréznienia miejsc (ulic) bezpiecznych od
niebezpiecznych, czyli takich, gdzie ani ostroznos¢,
ani obserwacja, czy nawet najlepsze umiejetnosci
nie beda wystarczajace ze wzgledu na zbyt wyso-
kie realne predkosci pojazdéw (przewaznie oscylu-
jace powyzej dopuszczalnych limitow).

Projekt
,Rowerowa Szkota Aktywnosci Obywatelskiej”

Niniejsza propozycja programu edukacyjnego pro-
gram powstata jako produkt projektu sieciowego zre-
alizowanego w latach 2021-2022 przez Wroctawska
Inicjatywe Rowerowa. Celem strategicznym projektu
byto podniesienie efektywnosci edukacji rowerowe;j
w Polsce poprzez konsolidacje srodowiska edukato-
réow rowerowych (dziataczy NGO, nauczycieli, $wia-
domych samorzadowcow), implementacje na polskim
gruncie najlepszych praktyk z krajéw UE, przygoto-
wanie merytoryczne zakresu edukacji rowerowej oraz
szczegbtowej wizji reformy karty rowerowej. W reali-
zacje programu zaangazowane byty organizacje rowe-
rowe z Biategostoku, Lublina, todzi, Poznania, War-
szawy, Wroctawia, Gdyni, Gliwic, Katowic, Krakowa,
Jaworzna, Olsztyna, Rzeszowa i Swidnika. W pierwszej
pigtce wymienionych miast realizowany byt peten pa-
kiet dziatan projektowych w sktad ktéry weszty: zaje-
cia warsztatowe w szkotach ,Bezpieczny Rowerzysta
w Miescie” (ponad 200 warsztatéw), cykl seminariow
regionalnych ,Efektywna Edukacja Rowerzystéw dla
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego”, kampania spo-
teczna ,,Zadbajmy o karte rowerows - zadbajmy o bez-
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pieczenstwo” oraz wizycie studyjnej dotyczacej eduka-
cji rowerzystow w Belgii, Holandii i Francji. Edukatorzy
z pozostatych miast zaproszeni zostali do miedzysek-
torowej platformy integrujacej srodowisko oséb zaj-
mujacych sie edukacja rowerowa - grupy na Facebo-
oku pn. ,Ogdlnopolska sie¢ edukatorow rowerowych”.
oraz wzieli udziat w zorganizowanym na koniec pro-
jektu ogolnopolskim zjezdzie edukatoréw rowerowych

(w listopadzie 2022). Podczas spotkania miaty miejsce
konsultacje wytycznych do reformy polskiego systemu
szkolenia rowerzystéw (spotecznej propozycji reformy
karty rowerowej) oraz modelowego programu eduka-
cji rowerowej do wdrazania w gminach (wdrozenie do
czasu zreformowania karty rowerowej na poziomie
krajowym). Wszystkie produkty projektu mozna zna-
lez¢ na stronie www.rowerowaszkola.pl.
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